
 

 

དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའྲི་ངོ་སོད། 

 

རྒྱབ་ལོངས་གླེང་བ། 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞྲིའྲི་གཙུག་རྒྱན་འཛམ་གྲིང་ཞྲི་བདེའྲི་དེད་དཔོན་ས་སེང་༸རྒྱལ་བསན་ཡོངས་རོགས་ཀྲི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་
འགོ་བ་ཡོངས་ཀྲི་མགོན་སྐྱབས་སྲི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའྲི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྲིང་གཟྲིགས་པ་ཆནེ་པོ་མཆོག་དང་། རྲིས་མདེ་ཆོས་
རྒྱུད་རྣམས་ཀྲི་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་ལམ་སོན་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ལ་བརནེ་ནས་བོད་ཀྲི་དགོན་པར་ཆོས་འབེལ་འབེལ་མཐུད་སྲི་ཞུ་ཁང་ཞེས་པ་ཞྲིག  དགནོ་སེ་
དང་། བཙུན་དགོན། རྒྱལ་སྲིའྲི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་གནས་ཁག་བཅས་བརྒྱ་ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཡོད་པའྲི་གཤམ་གསལ་ལས་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆེད་དུ་གསར་
འཛུགས་ཞུས་པ་ཡྲིན། 

 

• རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའྲི་དགོན་པ་དང་བཙུན་དགོན་ཆླེ་ཁག་རྣམས་དང་འཛམ་གྲིང་གང་སར་ཡོད་པའྲི་དད་ལྡན་རླེས་འཇུག་པ་ཚའོྲི་
བར་དྲ་རྒྱའྲི་ཐོག་འབླེལ་ལམ་ཡོང་བར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྲི་གནའ་བོའྲི་སོལ་རྒྱུན་རྲིག་གཞུང་། ཡུལ་སོལ་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ལ་ཐུགས་
སྣང་གནང་མཁན་ཚའོྲི་བར་འབླེལ་ལམ་གནང་རྒྱུ། 

• དགོན་སླེ་ཁག་གྲི་ནང་དུ་ཡོད་པའྲི་ཤླེས་ཡནོ་ལླེགས་སྦྱངས་ཉམས་ཞྲིབ་ལ་མཁ་ོབའྲི་དཔླེ་དླེབ་རྣམས་བདག་གཉླེར་བྱ་ཐབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ། 
འབླེལ་ཡོད་དགོན་སླེ་ཁག་གྲི་གཙའོྲི་དླེའྲི་ཉླེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའྲི་ས་གནས་མྲི་མང་གྲི་འཁོར་ཡུག་དང་སྲི་ཚགོས་བདླེ་དོན་གྲི་ཞབས་ཞུའྲི་ལས་
འགུལ་སླེལ་རྒྱུ། 

• ལས་དོན་སོགས་སྒྲུབ་ཕྲིར་ཚོང་འབེལ་ཅན་གྲི་སྲི་ཚོགས་གྲྭ་རྒྱ་ང་ོདེབ་(Facebook)དང་ཡུ་ཏྲུབ་(Youtube)སོགས་ལས་གཞན་པའྲི་ཁེ་གཉེར་
མྲིན་པ། ཁབ་བསྒྲགས་སོགས་མེད་པའྲི་སྲི་ཞུའྲི་བརྒྱུད་ལམ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ། 
 

འབེལ་ཡོད་དགོན་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ཞུ་རྒྱུའྲི་དམྲིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནྲི། བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགེས་ཚོའྲི་ཐུགས་རེ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཆེད་དང་། དྲ་རྒྱའྲི་འབེལ་ལམ་བརྒྱུད་
བླ་སྤྲུལ་ཁག དགནོ་སེ་ཁགབཙུན་དགོན་ཁག་དང་དད་ལྡན་མྲི་མང་ཚོའྲི་བར་གྲི་སོལ་རྒྱུན་གྲི་འབེལ་བ་སྔར་བཞྲིན་མ་ཉམས་གངོ་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་མཐུན་
རེན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་རྒྱུ། 
 
བོད་ཀྲི་དགོན་པར་སྲི་ཞུའྲི་ལྷན་ཚོགས་སོབ་སོན་པ་རྣམས་ཀྲི་མཚན་དང་། ད་ལ་མཉམ་ལས་ཕག་རོགས་ཞུ་བཞྲིན་པའྲི་དགོན་སེ་ཁག་དང་བཙུན་དགོན་
ཁག་གྲི་མཚན་ཐ།ོ ད་ེབཞྲིན་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགེས་པ་ཁག་ནས་སྩལ་བའྲི་གསུང་འཕྲིན་རྣམས། (འདྲིར་མཛུབ་མནནོ་གནང་ན་བོད་ཀྲི་དགནོ་པར་སྲི་ཞུའྲི་ལྷན་
ཚོགས་སོབ་སོན་པ་རྣམས་དང་ཁོང་རྣམ་པའྲི་མཚན་གཞུང་དང་གསུང་འཕྲིན་གསན་གཟྲིགས་ཐུབ།) 

 
འདྲི་ལའོྲི་ཕྲི་ལོ་༢༠༢༥ཟླ་བ་༨བར་དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པས། གྲྭ་བཙུན་དགོན་སེ་ཁག་ལ་སྲིན་བདག་དང་ཞལ་འདེབས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་དབྲིན་སོར་
༥༧༠༠༠༠(ཨ་སོར་༧༥༠༠༠༠)ལྷག་བསྡུ་རུབ་གནང་སེ་ཕུལ་ཟྲིན། ཞལ་འདེབས་བྱུང་བའྲི་དངུལ་དེ་དག་གྲིས་འབེལ་ཡོད་དགོན་སེ་ཁག་གྲི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་
ཞྲིག་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁངོ་རྣམས་པའྲི་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་དང་སྲི་ཚོགས་ཀྲི་བད་ེདོན་ལ་ཡང་ཕན་རླབས་ཇ་ེཆེར་འགོ་བཞྲིན་
ཡོད། 
 
ད་བར་དགནོ་པར་སྲི་ཞུ་ཚགོས་པས་བསྒྲུབས་ཟྲིན་པའྲི་ལས་འཆར་གཤམ་གསལ། 
 

• འབེལ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་གྲི་དགོན་སེ་༤༥ཙམ་དང་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཆོས་ཚོགས་བཅས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་གཞན་མཛད་སོ་སོགས་མྲི་འདྲ་བ་༤༠༠ལྷག་
དྲྭ་ཐོག་རྒྱང་སྲིང་གནང་ཟྲིན། 

• དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྲི་ཆེད་དུ་འགལེ་ཡོད་གྲྭ་བཙུན་གྲི་དགནོ་སེ་ཁག་ནས་སྲིན་བདག་ཞུས་པའྲི་ཆ་ོག་དང་ཞབས་བརན་༡༤༠༠ལྷག་ག་ོ
སྒྲྲིག་ཞུས་ཟྲིན་ཡོད། 

• འབེལ་ཡོད་དགོན་སེ་ཁག་ལ་ཆོས་འབུལ་ཞལ་འདེབས་༡༣༢༠༠ལྷག་དདོ་ཡོན་མེད་པར་བསྐུར་ཟྲིན། 

https://www.gompaservices.com/tms/en/_en_active_monasteries_homepage.asp
https://www.gompaservices.com/tms/en/_en_active_monasteries_homepage.asp


 

 

 

དགོན་སེ་བརྒྱ་ལྷག་མཉམ་འབེལ་ཐགོ་དགནོ་པར་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པས་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་བཞྲིན་པ་རྣམས་གཤམ་གསལ། 
 

• ཁྲི་འདནོ་མངའ་གསོལ། རླུང་ར་དར་འཛུགས། ཚེ་ཐར་བཅས་ལ་རྒྱབ་བསོྐྱར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ། 

• དྲྭ་རྒྱའྲི་སེང་ནས་གང་ཟག་སེར་གྲི་སྲིན་བདག་གནང་སེ་ཞབས་རྲིམ་སྣ་ཚོགས་གོ་སྒྲྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཞབས་རྲིམ་ཁག་གྲི་བརྙན་འཕྲིན་
དང་པར་སོགས་གཟྲིགས་ཐུབ་པའྲི་འདམ་ཀ་ཡང་ཡོད། 

• ལོ་འཁོར་མར་དགོན་སེ་ཁག་གྲི་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགེས་རྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིའྲི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའྲི་བརྙན་འཕྲིན་དྲྭ་ཐོག་རྒྱང་སྲིང་གནང་བཞྲིན་ཡོད། 

• ལོ་འཁོར་མར་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགེས་རྣམ་པ་དང་གཞན་ལ་ོའཁོར་མར་དམྲིགས་བསལ་དགོན་སེ་ཁག་གྲི་ཆོས་ཕོགས་མཛད་རྲིམ་དཔེར་ན། གལ་ཆེན་
ཞབས་བརན་དང་མཛད་སོ་ཁག ཡང་དག་ེབའྲི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པའྲི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་དགོན་པ་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པའྲི་རྒྱ་ཁབ་ཆེ་བའྲི་དཔེ་
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ཚོུད་༢༠༥༠༠ ཡུན་གྲི་ཕྲི་ལོ་ ༡༩༥༩ སོྔན་གྲི་བོད་ནང་ཤེས་ཡོན་སོབ་པ་མཐར་སོན་པའྲི་མཁས་དབང་གགས་ཅན་ཚོའྲི་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྲི་གནའ་བོའྲི་
གསུང་རབ་ཐོག་ལ་འཆད་འཁྲིད་གནང་བ་དེ་དག་སྒྲ་འཇུག་བས་ཡོད། སྒྲ་མཛོད་འདྲི། www.tibetan-knowledge.org ཞེས་པའྲི་དྲ་རྒྱའྲི་ཐོག་གཟྲིགས་
ཐུབ། སྒྲ་འཇུག་མཛོད་ཆེན་འདྲིའྲི་འདྲ་བཤུས་རེ་རེ་རྲིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གྲི་འགན་འཛིན་རྣམ་པར་ཕུལ་ཡོད་པས་དེ་དག་དགནོ་སེ་ཁག་དང་། བཙུན་
དགོན་ཁག་གྲི་དཔ་ེམཛདོ་ནང་བཞག་ཡོད། 
 
དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚོགས་པ་འདྲི་ཉྲིད་ཡུན་རྲིང་པོར་གནས་ཕྲིར་འཛིན་སོྐྱང་གྲི་འག་ོགོན་སོགས་གང་ཉུང་གཏོང་གྲི་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཚོགས་པ་འདྲིར་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྲི་ཚོགས་མྲི་ཚོར་ཡང་ཞལ་འདེབས་དང་ཞབས་ཞུའྲི་དོད་སོགས་གང་ཉུང་སྡུད་ཐབས་གནང་བཞྲིན་ཡོད། ཡོང་འབབ་ལྷག་མ་གང་
བྱུང་བ་སོགས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའྲི་འབེལ་ཡོད་དགོན་སེ་ཁག་ལ་ཤེས་རྲིག་གྲི་སྒྲ་བརྙན་རྒྱུ་ཆ་སོགས་ཡར་རྒྱས་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་བོད་ཀྲི་
གནའ་རབས་ཀྲི་ཤེས་བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་གཅེས་གཉེར་སྲུང་སོྐྱབ་དང་། ད་ེདག་ཕོགས་མཐའ་གང་སར་བཞུགས་པའྲི་དག་ེའདུན་པ་དང་སོབ་ཕྲུག་དང་
མཁས་དབང་རྣམས་ལ་སོབ་གཉེར་གྲི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་ཕྲིར་འགོ་སོང་གཏོང་བཞྲིན་ཡོད། 
 
རྒྱ་གར་ནང་ཚོགས་པའྲི་དྲྭ་རྒྱའྲི་ཞབས་ཞུ་མཉམ་ལས་ཞུ་མཁན་དགོན་སེ་དང་བཙུན་དགོན་ནྲི། དེ་ར་དྷུན་དང། སེལ་ཀོབ། ཧུན་སུར། མོན་གོ། ཧྲི་མ་ཅལ་པྲ་
དེ་ཤ། ཨོ་རྲི་ས། རོ་རེ་གདན། ནུབ་བྷང་གལ། འབས་ལོངས། ལ་དྭགས་བཅས་ཡྲིན། བལ་ཡུལ་ནང་ཀ་ཏ་མན་ཌུའྲི་ལུང་པ་དང་། ལུམ་བྷྲི་ནྲི། ལབ་ཅྲི། ནུབ་རྲི། 
དོལ་པོ། པོ་ཁྰ་རྰ། རོར་ཕ་ཏན། སྲིནྡྷུ་པལ་ཅོག མ་ཀྭན་པུར། གོ་བོ་ལངོས། དོ་ལ་ཁ། སག་མོ་ལུས་སྲིན་བཅས་དང་། མཉམ་ལས་ཞུ་མཁན་དགོན་སེ་དང་
བཙུན་དགནོ་གསར་པ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་མུ་མཐུད་ཐ་ོའགོད་ཞུ་བཞྲིན་ཡོད། 
 
ང་ཚོར་འབེལ་བ་གནང་སའྲི་ཁ་བང་གཤམ་ལ་ཡོད། 
 
ང་ཚོའྲི་ང་ོདེབ་ཀྲི་ཁ་བང་། www.facebook.com/gompatms/ 
གོག་འཕྲིན་ཁ་བང་། : liaison[at]gompaservices.com 
ཁ་པར་ཨང་གངས། / WhatsApp(རྒྱ་གར།) +91 6396115994 (སྐད་ཡྲིག : དབྲིན་སྐད་དང་བོད་སྐད།) 
ཁ་པར་ཨང་གངས། / WhatsApp (བལ་ཡུལ།) +977 9823358742 (སྐད་ཡྲིག : བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད།) 
ལས་ཁུངས་དུས་ཚོད། སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོད་ 10:00 AM ནས་དགོང་དྲ་ོ 5:00 PM བར་ཡོད། 
གོང་གསལ་ཆུ་ཚོད་ད་ེདག་རྒྱ་གར་གྲི་དུས་ཚོད་གཞྲིར་བཟུང་ཡྲིན། (UTC+5:30 hours) 
(གཟའ་ཉྲི་མ་དང་དུས་ཆེན་ཆ་ེཁག་མ་གཏོགས་ཉྲིན་ལར་ལས་ཁུངས་ཡོད) 
 
 

https://www.tibetan-knowledge.org/
http://www.facebook.com/gompatms/
mailto:liaison@gompaservices.com

