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དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚŀགས་པའི་ངོ་སྤྲོད། 
 
རྒྱབ་ལྗོངས་གླེང་བ། 
 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། རིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་
རྒྱབ་བསྐྱོར་དང་ཐུགས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
 
བོད་ཀྱི་དགོན་པར་ཆོས་འབྲེལ་འབྲེལ་མཐུད་སྲི་ཞུ་ཁང་ཞེས་པ་ཞིག་གཤམ་གསལ་ལས་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་
ཆེད་དུ་གསར་འཛུགས་ཞུས་པ་ཡིན། 
 

• རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་བཙུན་དགོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་འཛམ་གླིང་གང་སར་ཡོད་
པའི་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་པ་ཚŀའི་བར་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་འབྲེལ་ལམ་ཡོང་བར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་
གནའ་བོའ་ིསྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་རིག་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་
ཚŀའི་བར་འབྲེལ་ལམ་བཟོ་རྒྱུ། 

• དགོན་པ་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་ལེགས་སྦྱངས་ཉམས་ཞིབ་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་
ཆ་རྣམས་བདག་གཉེར་བྱ་ཐབས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་ནང་དང་། དེའི་ཉེ་
འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མི་མང་གི་སྤྱི་ཚŀགས་ནང་སྤྱི་ཚŀགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ། 
 

འབྲེལ་ཡོད་དགོན་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ཞུ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་གཙŀ་བོ་ནི། བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་ཚŀའི་ཐུགས་རེ་བསྒྲུབ་
པའི་ཆེད་དང་། དྲ་རྒྱའི་འབྲེལ་ལམ་བརྒྱུད་བླ་སྤྲུལ་ཁག དགོན་སྡེ་ཁག བཙུན་དགོན་ཁག་དང་དད་ལྡན་མི་མང་ཚŀའི་
བར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བཞིན་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚŀགས་ཞུ་རྒྱུ། 
 
བོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྲི་ཞུའི་ལྷན་ཚŀགས་སློབ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། ད་ལྟ་མཉམ་ལས་ཕྱག་རོགས་ཞུ་བཞིན་
པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་གི་མཚན་ཐོ། དེ་བཞིན་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་བགྲེས་པ་ཁག་ནས་སྩལ་བའི་གསུང་
འཕྲིན་རྣམས། (འདིར་མཛུབ་མནོན་གནང་ན་བོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྲི་ཞུའི་ལྷན་ཚŀགས་སློབ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་ཁོང་
རྣམ་པའི་མཚན་གཞུང་དང་གསུང་འཕྲིན་གསན་གཟིགས་ཐུབ། 
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འདི་ག་དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚŀགས་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིན་པ་གཤམ་གསལ། 
 

• ལོ་འཁོར་མར་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་དང་མཁན་བླ་སྐུ་བགྲེས་ཚŀའི་གསུང་ཆོས་རྣམས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་
དྲ་རྒྱའི་བརྙན་འཕྲིན་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཞུ་བ། 

• དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་ཞབས་རིམ་སྣ་ཚŀགས་མཐུན་འགྱུར་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ། 
• དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ལ་གླ་མེད་འབུལ་གཏོང་ཞུ་རྒྱུ། 

 
དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚŀགས་པས་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་དད་ལྡན་པ་ཐུགས་སྣང་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུང་ཆོས་
དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་ཐུབ། དེ་མཚུངས་དགོན་པ་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་ནས་སྨོན་ལམ་གསུང་རྒྱུ་
དང་། ཞབས་རིམ་ཁག་བཀའ་མངགས་ཞུ་ཐུབ། དུས་བཟང་དང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་ལ། སོ་སོའ་ིའདོད་
མོས་ལྟར་དགོན་སྡེར་མཆོད་སྦྱིན་ཞལ་འདེབས་ཚŀགས་བསགས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་གའི་དྲ་རྒྱའི་
བརྒྱུད་སོ་སོའ་ིས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དགོན་དང་བཙུན་དགོན་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ནང་བཞིན་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲུབ་བཞིན་
ཡོད། དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚŀགས་པ་འདིའི་ད་བར་ལ་མཉམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་དུས་ཡུན་
རིང་པོ་མ་སོང་ཡང་། འཛམ་གླིང་ས་གནས་གང་སར་གནས་པའི་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་བླ་
ཆེན་ཁག་གི་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཞབས་རིམ་བཀའ་མངགས་གནང་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དེར་དགའ་
མོས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་སྨོན་ལྟར་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྟབས་བསྟུན་མཆོད་འབུལ་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་
དངུལ་ཁང་དང་། དངུལ་གཏོང་ཞབས་ཞུ་ཁང་གཞན་པ་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་སྟབས་བདེ་དང་རིན་མེད་ཐོག་ནས་
གནང་ཐུབ་པར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུ་བཞིན་འདུག 
 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ངོ་དེབ་ལྟ་བུ་སོགས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེ་བའི་དྲ་རྒྱ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚŀགས་པས་
དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཁེ་ཚŀང་གཉིས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། འདི་གའི་དྲ་རྒྱའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་
འཁོར་ཡུག་ལ་དམིགས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་དབང་གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་དང་བཙུན་དགོན་གཉིས་ཀྱི་དུས་
ཆེན་ཁག་གི་མཛད་སྒོ་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རང་ཡིན། དགོན་པར་སྲི་ཞུ་ཚŀགས་པའི་དྲ་རྒྱ་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་དད་ལྡན་
རྗེས་འཇུག་པའི་སྒེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཕྱི་ལ་མི་ཤོར་བའི་འགན་ལེན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
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ཚŀགས་པའི་འགྲོ་གྲོན་དང་མ་འོངས་འཆར་བཀོད། 
 
ཚŀགས་པ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་མ་དངུལ་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གཙŀའི་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ཁེ་
གཉེར་མིན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དགེ་རྩ་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཐེབས་རྩ་ནས་གསོལ་རས་སྩལ་གནང་། དེ་བཞིན་
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